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' Novomanzelé vychazeji z kostela. "

i Kolemjdouci kluci na sebe spiklenecky
I mrknou a jeden z nich povida: "Vystrasime !
1 je?" Druhy nevaha, rozbéhne se k nim a

1 P . ’

1 vola "Ahoj tati!" !
I
1 'Mami, kup mi velblouda!” "A Cim bychom 1
1 ho krmili?" "Kup mi jej ze zoologické :
zahrady, tam se krmit nesmi!"

Malé devcatko si zvédave prohlizi tehotnou
pani. "Vy mate v brisku miminko?" pta se

I se zajmem. "Ano," odpovi pani. "A mate ho
: rada?" "Ano velice." "Tak proc€ jste ho
snédla?!" I



Kazda z nas jisté pfemysli, jak to udélat abychom v obchodé
nenechali majlant a nenesli si domd jen poloprazdnou tasku s
nakupem. A pfi zvySeni DPH i kdyz ,jen“ 0 4% je to o to palCivéjsi
problém a co teprve az pfijde slibované zvySeni na 20%. Na netu jsem
ojevila soubor 4 ¢lanku , které nam v tomto Usili mohou pomoci a nas
rodinny rozpocet trochu ,natahnou“. V Tomto Cisle vam pfedkladam
dva dily a v dubnovém Ccisle se muzete téSit na pokracovani. Jinak na
strankach této pani (www.zena007.cz) mlzete nalézt dalSi vychytavky
nékteré z nich vam postupné budu predkladat

Jak snizit vydaje na jidlo:
«st1.Rozpocet

Tak si fikam, kam ty penize plynou? Z obchodu odchazim
o tisicovku leh¢&i a nakup nesu v jedné tasce. Koncem mésice se
poohlizim po hezké, nejlépe bio louce, kam se pljdeme napast.
Vim, jaké to je vymyslet, co uvafit za tficet korun pro Ctyfi lidi.
(Tézké, ale ne nemozné )

Témér kazda z nas nékdy musela podcitat, kolik si muze
dovolit utratit za jidlo a ostatni véci denni potfeby. Prozila jsem i
hodné hubena obdobi a vim, Ze jde vyjit skuteCné s malem.
Nékde jsem CcCetla o Ctyfclenné rodiné, ktera mésicné
potfebovala pouhych tisic korun. Budu realista:

V tomto serialu vam ukazu, jak uSetfit na jidle 20 az 30%
mési¢né bez toho, abyste ménila skladbu svého jidleni¢ku (nebo
az na poslednim misté). Postupné vam pfedstavim malé triky,
jak ze dvou korun udélat tfi a natdhnout rozpocet tak, aby bez
problému vydrzel od vyplaty k vyplaté.

Vymluvy, nic nez vymluvy

Pro¢ prfesné chcete uSetfit za jidlo? Abyste koncem
mésice nemusela prosit pfibuzné o stovku? Protoze po vyplaté
Zijete jako kralové a pred vyplatou si muzete dovolit maximalné
chleba s margarinem? Abyste mohla uSetfené penize naspofit
pro stryCka pfihodu? Co je ten vas divod?

Osveédcilo se mi divody napsat. Podtrhat. Vystavit na
ledniCku. Pfemyslet o nich.
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Snazim se brat nedostatek jako ucitele skromnosti. Bystfi mé
smysly. Vidim a ocenuji to, co bych v dobach hojnosti zaslapla.
Objevuji nejen nova zakouti, ale celé nové svéty. Napfiklad kvuli
snaze omezit maso jsem objevila vegetarianskou kuchyni. Diky
hnusnym, drahym rajéatim ze supermarketu jsem zjistila krasu
péstovani potravy. Najednou jsem na zahradé méla néco stokrat
Pamatuju si, s jakou pychou jsem nesla koSik rajcat do matefské
Skolky, protoze uz jsem prosté nevédéla, co s nimi.
Je to jen a jen na vas. Mlzete zUstat sedét a nadavat, ze
se nic nemeéni. Nebo se mlzete zvednout a vydat se na cestu za
feSenim.
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1 Rozpocet

1 Proboha, to si musim v8echno psat? Kdyz ja jsem
I spontanni Clovék! Ale ja.... zastavte se, nehledate feSeni, ale
: vymluvy. Vratte se zpatky k prfedchozimu bodu. Kdyz nic
g Nezmeénim, nic se nezmeni.

1 Kdyz chci uSetfit za jidlo, musim védét, co vlastné kupuju
1 a kolik to stoji. Kolik mési¢né utratim za co. Samozfejmé nejsem
! danovy ufad a dvoukoruny mé nezajimaji. Staci mi, kdyz vim,
1 kam zmizelo 80% vydaju.

. Kdyz jsem se odstéhovala od rodi¢ll do podnajmu, coz byl
1 dost odvazny krok vzhledem k tomu, Ze jsem byla
1 nezaméstnana, schovavala jsem veskeré uctenky z obchodu.
! Pak jsem si sedla a rozepsala vydaje za jidlo a drogerii. Ja mam
: nejradéji papir a tuzku, ale je celkem jedno, jakou techniku
g pouzijete. Udélejte si libovolny pfehled, v Excelu (Stahnout), na
1 CtvereCkovaném papire, cokoliv, co vam pomuze zjistit:

1 +Kolik mésicné celkem utratim za jidlo?

! «Kolik mési¢né utratim za drogerii?

: *Co me stoji nejvétsi dil vydaja?

g *Jakeé suroviny nejCastéji pouzivam?
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Stanoveni tydenniho rozpoétu

Nesnazte se jakoja hned ze zacatku drasticky zkra !|@#$
%"&* svlj rozpoCet. LepSi je radéji podstrelit své schopnosti, nez
se koncem mésice biCovat vyCitkami. Zaénéte po malych
krac€cich, feknéme o 10% nebo dokonce o0 5% mésicné dold.


http://zena007.cz/wp-content/uploads/M%C4%9Bs%C3%AD%C4%8Dn%C3%AD-rozpo%C4%8Det-dom%C3%A1cnosti.xls

Soustfedte se na jednu véc, jeden aspekt a az ho zvladnete,
pridejte dalSi. Dejte si stranku do zalozZek, at’ se k ni mlzete
vracet a pokracujte svym tempem.

Jakmile znam svlj mésicni rozpocet, logicky znam i
tydenni. Rozdélim si penize na Ctyfi hromadky, obalky, krabicky.
Velmi dulezité je brat si do obchodu pouze ¢astku uréenou pro
tento tyden. Diky tomu prosté nenakoupim bonboniéru v akci,
roztomilé plySové Sténatko a auticka, ktera syniim neustale

vvvvvv

Kazdy tyden mam k dispozici = (mésicni vydaje /4 )+ 0,2 *
mésicni vydaje

20% tydné navic slouzi na nakup polozek ,do zasoby“. O této
finté bude néktery dalsi dil serialu.

http://zena007.cz

Jak snizit vydaje za jidlo:
sast2. Jidelnicek

V tomto serialu hledam, jak usSetfit na jidle 20 az 30%
mésicné bez toho, abych ménila skladbu svého jidlenicku (nebo
az na poslednim mist&). Pomoci tipu a triki se snazim vyhnout
situaci, kdy pfed vyplatou jime chleba s nejlevnéjSim
margarinem a vracime zalohované lahve za cely mésic. Kdy z
lednicky vyhazu polovinu obsahu, protoZze ma proS$lou zaru¢ni
lhitu. Kdy v poledne déti by snédly cokoliv a ja mam jenom
lizatka.

Tento tyden jsem se zaméfila na planovani jidelnicku.
Dovedu si predstavit zdéSeni spontannich ¢tenarek:

»~Ja nic neplanuju, beru véci tak, jak pfichazeji.”
Chapu pobavené usmévy fanynek filmu Pelisky:


http://zena007.cz/

,10 mame k obédu zase Sunkofleky?
,CO vidi§?*

.Kure.”

,Tak vidis."

Kreativity si uZijete dosyta pfi tvorbé jidelniCku a pak pfi
samotné realizaci, kdyz zjistite, Ze zbytek kufete na rizoto kamsi
zmizel a manzel ma mastné fleky na pyzamu. Mné naopak
bych nikdy ,takhle z fleku“ nevafila, protoze bych na né doma
nemela suroviny.

Ano, pfipoustim, Zze sepsat jidelniCek a seznam na nakup
zabere néco €asu. OvSem tento ¢as mate skute¢né kralovsky
zaplaceny. Garantuji vam, Ze jen tim, Ze jednou tydne si na tficet
minut sednete a naplanujete jidlo, usetfite minimalné 10%
mésicnich vydaju za jidlo. Jakmile ziskate troSku praxi a naucite
se pfizpusobit jidelni¢ek tomu, co je momentalné levné, tak
pocitejte s dalSimi 5-10% k dobru.

Jestli vam to stoji za to, ¢téte dal.

Pfiznam se, Ze naposledy jsem slySela o jidelniCku za
¢asu mé Skolni dochazky. Je to uz davno a nebylo to nic moc
hezkého. Pak jsem se prestéhovala do malebné jihomoravskeé
visky do domku se zahradou. V mistnim obchodé koupite
ovéreny sortiment stale stejnych potravin. TakZe pokud si ve
Ctvrtek rano myslite, ze sebéhnete do kramu a na obéd si date
kufe, tak jste na omylu. Kurata se prodavaji pouze v mrazeném
stavu a do obéda ho rozhodné nerozmrazite, natoz abyste ho
upekla. Tak jsem se troSku oklikou dostala k planovani jidla na
cely tyden dopfedu.

Zahy jsem zjistila

Par dalSich vyhod planovani rodinného menu:

- Staci vam jeden velky nakup tydné, takZze nemusite denné
chodit do obchodu.

- Kupujete jen potraviny, které spotfebujete, malokdy se stane,
Ze vyhodite ze spiZze néco s pro$lou zaru¢ni lhatou.

- Nestresujete se kazdy den s varenim. Upfimné, ¢im méné
minut stravim nad sporakem, tim jsem Stastnéjsi.

- Jite pestrou a hodnotnou stravu. Vysledkem pfipravy co je



doma, to nahazu na paney, jsou Casto nepfilis zdrava jidla, ktera
zpusobuji kromé obezity i vyCitky svédomi.

- Vzdycky mate doma suroviny potfebné pro vareni. Nemusim
sprintovat do obchodu pro lahev oleje, majoranku apod.

- USetfite penize nakupem potravin v akci a také je bezezbytku
zuzitkujete.

- Pokud musite dodrzovat néjakou dietu, planovani vam
pomUze neudélat chybu.

Navod provedeni

Existuje vice zpUsobd, jak planovat jidelni¢ek. Vytvorte si
systém, ktery bude vyhovovat vam a vasi rodiné. Tenhle zplisob
vyuzivam ja:

1)  Najdu si klidnou hodinku (rozhodné po usnuti déti), uvafim
si kafe (jinak bych usnula s détmi).

2)  Obklopim se pfijemnou hudbou, kucharkami a akénimi
letaky z obchodu, kam pojedu nakupovat.

3) Na tyden planuji pouze Sest jidel. Jedno jidlo mame
v restauraci nebo jsme pozvani na navstévu, pfipadné
likvidujeme zbytky.

4)  Kazdy tyden pec€u kola¢ nebo buchtu, protoze sladké
pecivo z obchodu je na muj vkus pfiSerné drahé, ale misni jsme
dost.

5) Jedno jidlo tydné je bezmasé (u nas spisS zeleninoveé nez
sladké), jedno extra rychlé a jedno nevyzkousené.

6) Jidla vybiram z rodinného receptare, nové jidlo hledam
na internetu nebo v kucharkach. Kdyz vSem chutna, ma narok
na zarazeni do rodinného receptare.

7)  Nejprve vymyslim jidelniCek na cely tyden . Pak se vrhnu
na recepty a sepiSu na dalsi papir suroviny, které musim
dokoupit.



8) K nakupnimu seznamu pfidam potraviny, drogerii a
papirnické zbozi, které v priibéhu tydne doslo. Punti¢karky budou
schopné si seznam pfipichnout na nasténku a ve chvili, kdy jim
dojde ocet, dopsat na listeCek ocet. Bohuzel takto daleko jesté
nejsem a zavidim tém, které zvladaji.

9) Snazim se planovat jidla tak, abych pouZivala sezénni
potraviny mistniho plivodu. Nejlépe vlastnoruéné vypéstované
na zahradé. Pfipoustim, Ze jenom s timto zdrojem bychom posili
hlady do mésice

Rodinny receptar

Zni to jako poklad z babic€ina SupliCku, ale oproti babicce
jsem dryacnicky stru¢na. V pevnéjsim notysku mam
poznamenane pouze srozumitelné nazvy jidel, které rodinka bez
problému skousne. Vedle dopisuiji pfipadné v které kuchafce a na
jaké strané najdu recept. Odmitam pfepisovat vic nez je nutné! U
bezmasych jidel pfikreslim zelenou te¢ku, u mouénikl rizovy
puntik a u polévek modrou kariku.
Pomoci receptare sestavim menu na dalSi tyden klidné béhem
pulhodiny. Ale protoze u toho piju extra porci kafe, zabere mi to
obvykle hodinu.
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“MaMinek

zve rodice i prarodi¢e nejen s miminky a batolaty

Kde nas najdete?....... v budové obecniho uradu
Lubna 177, 1.patro

Kdy ? ... Ctvrtek....... od 9.°° dojEEs.

iProgramnaBREZENl
... volna
A Pohyblivé obrazky
... Pleteni z papiru 1.cast
L v W Pleteni z papiru 2.¢ast
BOES . N . Ramecek na fotku

| prezlvky s sebou ! Vstup.. 25,-K¢, cely mésic 75,-K&
www.klubmamineklubna.webnode.cz

2 A S Nase
Podporuji i‘{:_jr NQR&CE “ bec Lubnd maminky

nas: VAY



“MaMinek

zve rodice i prarodi¢e nejen s miminky a batolaty

Kde nas najdete?....... v budové obecniho ufadu
Lubna 177, 1.patro

Kdy ? ... Ctvrtek....... od 9.°VHa =

Program na DUBEN:

LA s SN Velikono¢€ni prazdniny
zavieno

T2 ... Kvétinky z CD

a4 Dobroty ze Séji(Maso, boby,tofu...)

Pokud samy délate néjakou takovou dobrotu,
doneste ochutnat, nebo mlzete jen pfijit na
degustaci a inspirovat se ;-)

e ... Mozaika

| pfezlvky s sebou ! Vstup.. 25,-K¢&, cely mésic 75,-K¢&
www.klubmamineklubna.webnode.cz

Nase
maminky

Podporuji \Jé NADACE

p & ~kultura-
nas: of o



Sultana

V jiné kizi ¢ast3.

Jsi saudskoarabska princezna Sultana, zena narozena
do bajného bohatstvi. Mas ctyfi sidla na tfech kontinentech,
soukromé letadlo, klenoty a hojnost mddnich navrharu. Ale ve
skuteCnosti ZijeS v pozlacené kleci. Nemas zadnou svobodu,
nemas pravo rozhodovat o svém zivoté, nemas Zzadnou cenu.
Skryta pod ¢ernym zavojem jsi vézném, zajatym svym otcem,
manzelem, svym synem a svou zemi. Zije$ v piséité netrodné
zemi, kde svoboda projevu se tresta smrti. Hodnota ditéte
narozeného v kralovstvi Saudska Arabie se stale jesté odvozuje
od pfitomnosti Ci nepfitomnosti muzského pohlavniho organu.
Autorita saudského muze je bez hranic; jeho Zena a déti mohou
Zit pouze tehdy, kdyZz si to on sam preje. Ve vasich domovech je
vladce on. Zacina to jiz vychovou vasich chlapcu, kterym je od
utiého détstvi vStépovano , Ze Zeny maji jen zanedbatelny
vyznam: existuji zde jen pro jejich pohodli a spokojenost. Hoch
je svédkem pohrdani otce matkou a sestrami; toto neskryvané
pohrdani vede k neucté ke vSem Zenam a pro chlapce se stava
naprosto nepfijatelnym pratelit se s nékym opacného pohlavi.
Tim , Ze se k Zenam chovaji jako k otrokynim, muzi u€inili samy
sebe nestastnymi a stejné tak uvrhli do nestésti své zeny, jimz
vladnou, a lasku s opravdovym pratelstvim ucinili pro obé
pohlavi nedostupnym.

ZacCatek cyklu znamena prerod v Zenu a nutnost se
zahalovat. Do obchodu vchazi dité, ale vychazi z néj Zzena, pod
zavojem, od tohoto dne je ve véku kdy se mlize vdat. V tomto
Zlomku vtefiny se ji méni Zivot. Arabsti muzi prakticky nevénuiji
pohled ditéti, které do obchodu vchazi, ale jakmile se zavine do
zavoje a abaji, stava se neskute¢né svidnou.

Historie vaSich Zen je zahalena zavojem tajemstvi. Data vaSich
narozeni ani umrti nejsou oficialné vpisovana do vefejnych
matrik. Ackoli narozeni chlapci jsou dokumentovana v
rodinnych nebo rodovych kronikach, nic takového nenajdeme o
divkach. Obvyklym pocitem narozeni dcery je bud zarmutek
nebo stud.

Kdyz bylo tvé matce dvanact let , byla provdana za
tvého otce. Jemu bylo dvacet. Psal se rok 1946.




TvUj otec byl nemilosrdny ¢lovék a tehdy, jak Ize pfedpokladat, z
matky vyrostla melancholicka zena. Z jejich tragického svazku
nakonec vzeslo Sestnact déti, z nichz 11 preZilo nebezpecné
obdobi détstvi. V rodiné deseti dcer a jediného syna byl vas dim
napliovan strachem, Ze by toho jediného syna mohla uchvatit
smrt, strachem, Ze po ném jiz zadni dalSi synové nepfijdou,
strachem , Ze Buh postihl vas dim kletbou samych dcer. Tva
matka se v kazdém téhotenstvi strachovala, modlila se o syna,
désila se dcery. A rodila jednu dceru za druhou- az jich bylo
deset. Matciny nejhorsi obavy se splnily, kdyz jsi otec vzal jinou,
mladsSi zenu, za ucelem toho aby mu dala vice drahocennych
synu. Tato nova, slibna manzelka jej obdafila tfemi syny, ktefi se
vSak narodily v8ichni mrtvi, a on se s ni pak rozvedl. Nakonec se
svou Ctvrtou Zenou, otec zacCal syny pfimo oplyvat.

Tvé nestastné détstvi zplsobilo, Ze se v dobé
dospivani z tebe stal rebel. Otec jezdival do vasi vily kazdy Ctvrty
den. Muzi muslimskeé viry se Ctyfmi zenami si rozdéluji Cas tak,
aby kazdé manzelce i rodiné pfipadl stejny dil ¢asu. Pokud muz
odmitne jit ke své Zzené a détem, je situace vazna, je to vlastné
trest.

Kdyz ti bylo ¢trnact, zemrela ti matka. Otec bez
jakychkoliv problému, prfestoze mu porodila Sestnact déti a
bezmezné mu slouzila, vzpominku na matku zapudil. Ctyfi
meésice po pohrbu tvé matky se ozenil s patnactiletou divenkou
Randou. Zufila jsi na otce, ale zaroven citila ohromnou nenavist
vuci byvalé druzce v détskych hrach, ktera nyni stala étvrtou
Zenou a zaplnila tak mezeru zplsobenou smrti tvé matky.
Randilo zjevné zoufalstvi vSak zménilo tvé city na nézny soucit,
nebot jsi pochopila, ze ona je jednou z vas, bezmocna tvafri v
tvar bezmocné samovladé muzui. Po navratu se svatebni cesty
se s ni otec odstéhoval do vasi vily a z toho ditéte pfevieeného
za zenu udélali pani vasi domacnosti. Otec vypadal potéSené

nad svym novym majetkem, protoze travil celé hodina zamceny
ve svych pokojich se svou mladi¢kou nevéstou. Randa se z
libanek vratila ticha, témér zlomena. Nikdy se neusmala, tiSe se
Sourala vilou. Stala ses Randé pfitelkyni.

V Sestnacti letech ti otec oznamil, Ze dohodl snatek s
bratrancem Karimem. Vase zasnuby se liSily od vétSiny




saudskych zasnoubeni, protoze Karim trval na tom, ze chce
svou budouci nevéstu poznat, a bylo mu vyhovéno. Jiz pfi
prvnim setkani jste byli k sobé oba navzajem silné pfitahovani.
Brzy jste se do sebe zamilovali a byli Stastni ve vzajemné lasce,
tak vzacné v saudskych manzelstvich. Porodila jsi syna
Abdullaha a dvé dcery, Mahu a Amani.

Po sedmi letech Stastného manzelstvi ti odhalili
rakovinu prsu. Bylo ti tehdy pouhych tfiadvacet. Ztratila jsi jeden
prs a vzhledem k ohrozZeni tvého zivota pfipadnou dalSi
graviditou, jsi se nechala sterilizovat. Tvlj muz poté pfiSel s
napadem vzit si druhou zenu. Pohrozila jsi rozvodem a ze
strachu o své déti, které vzdy pfipadnou muzi, jsi s nimi uprchla
do Evropy, kde ses skryvala témér pul roku. Nakonec doslo k
usmireni, ustalili jste se ve vztahu, ktery spojuje zvyky a laska k
détem. Lituje$ toho, Zze vaSe laska nebyla jiz nikdy pIné
obnovena po incidentu s druhou Zenou.

Spousta zahrani¢nich znamych byla Sokovana
odvaznymi vystfihy a kratouckymi suknémi skrytymi pod vasimi
staromoddnimi Cernymi zavoji a abajami. Prestoze chodite po ulici
zahaleny, vase Cerna slupka je odloZzena ve chvili, kdy dorazite
do domu své pritelkyné. Protoze nemUzete udivovat opacné
pohlavi, kromé vaSich manzeld, peclivé vybiranymi modnimi
vystrelky, snazite se oslfiovat mezi sebou. Oblékate se pro
ostatni Zzeny!

Ve tvé zemi je Zenam vstup do mesit zakazan. Stala jsi
na balkoné své loznice a pozorovala, jak manzZel se synem
opoustéji palac a kraceji ruku v ruce do mesity, bez tebe. Citila
jsi se jako ta nejosamélejSi bytost, ktera kdy na svété Zila.

(PFevzato z Casopisu Mamina 4/2004)

Dvoumeésiénik. Vydava MaMinek - klub maminek Lubna . Za spoluprace
maminek navstévujicich klub. Pfipadné vase naméty, ¢lanky Ci inzeraty
posilejte na e-mejl : klub.maminek.lubna@seznam.cz

Pristi uzavérka 25.3.2012
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